
大
寒
の
時
期
に
つ
く
る
み

そ
は
寒
み
そ
仕
込
み
と
い
わ
れ
、

腐
り
に
く
い
そ
う
で
す
。
こ
の

日
は
大
豆
、
塩
、
コ
ウ
ジ
を
各

10
㎏
を
用
意
。
朝
か
ら
大
豆

を
こ
と
こ
と
煮
込
ん
で
手
の
指

で
軽
く
押
す
と
つ
ぶ
れ
る
く
ら

い
柔
ら
か
く
し
ま
し
た
。

こ
の
後
、
み
そ
屋
さ
ん
か
ら

借
り
て
き
た
専
用
ミ
キ
サ
ー
に

豆
を
入
れ
て
ハ
ン
ド
ル
を
回
す

と
、
ペ
ー
ス
ト
状
に
な
っ
た
豆

が
押
し
出
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

塩
と
コ
ウ
ジ
を
加
え
て
、
し
っ

か
り
混
ぜ
合
わ
せ
て
野
球
ボ
ー

ル
大
に
し
た
み
そ
玉
を
つ
く
り
、

勢
い
よ
く
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
桶
に

投
げ
込
み
ま
し
た
。
勢
い
よ
く

投
げ
込
む
の
は
、
み
そ
玉
に
含

ま
れ
る
空
気
を
抜
い
て
腐
る
の

を
防
ぐ
た
め
だ
そ
う
で
す
。
で

き
た
み
そ
は
倉
庫
で
保
管
し
発

酵
さ
せ
て
か
ら
半
年
か
ら
１
年

後
に
ひ
な
の
家
で
使
い
ま
す
。

な
お
、
ひ
な
の
家
押
野
で
は

３
月
か
ら
第
３
水
曜
日
の
昼
時

間
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
一
般
の

方
々
に
開
放
。
昼
食
を
実
費

（
７
０
０
円
）
で
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
の
際
、
自
家

製
み
そ
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

近
江
町
の
ス
ー
パ
ー
が

初
の
出
張
マ
ー
ケ
ッ
ト

２
月
18
、
19
日

ひ
な
の
家
押
野
で

近
江
町
市
場
の
オ
ー
ミ
ス
ー

パ
ー
が
ひ
な
の
家
押
野
で
２
月

18
、
19
日
の
２
日
間
、
出
張
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
開
き
ま
す
。

婦
人
服
、
紳
士
服
、
ズ
ボ
ン
、

セ
ー
タ
ー
、
肌
着
、
靴
、
雑
貨

類
な
ど
。
こ
だ
わ
り
商
品
、
一

点
も
の
が
盛
り
だ
く
さ
ん
出
品

さ
れ
ま
す
。
オ
ー
ミ
ス
ー
パ
ー

と
ひ
な
の
家
押
野
の
初
の
コ
ラ

ボ
で
す
。
２
日
間
と
も
時
間
は

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
。

ど
な
た
で
も
入
場
、
購
入
で

き
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は
、
ひ

な
の
家
押
野＝

０
７
６
（
２
８

７
）
５
８
１
０＝

へ
。

押
野
中
央
公
園
で
左
義
長

野
々
市
市
押
野
地
区
の
左

義
長
が
１
月
12
日
、
押
野
中
央

公
園
で
あ
り
、
ひ
な
の
家
押
野

か
ら
利
用
者
と
職
員
４
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

ひ
な
の
家
押
野
か
ら
門
松
を

持
ち
寄
り
、
火
に
く
べ
ま
し
た
。

利
用
者
は
「
令
和
２
年
も
健
康

で
幸
せ
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
」
と
祈
っ
て
い
ま
し
た
。

ひ
な
の
家
押
野

運
営
推
進
会
議

ひ
な
の
家
押
野
の
運
営
推
進

会
議
は
１
月
20
日
、
同
ホ
ー
ム

で
あ
り
ま
し
た
。
利
用
者
、
利

用
者
の
家
族
、
町
会
長
、
民
生

委
員
、
野
々
市
市
、
地
域
包
括

セ
ン
タ
ー
職
員
ら
約
10
人
が
出

席
し
ま
し
た＝

写
真
。

会
議
で
は
今
後
、
ひ
な
の
家

押
野
の
利
用
者
、
ス
タ
ッ
フ
が

地
域
と
の
交
流
を
よ
り
活
発
に

し
て
い
く
こ
と
を
申
し
合
わ
せ

ま
し
た
。
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ひ
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第
２
号

ひなの家押野でみそづくり体験

昔ながらの寒仕込みに懸命
昔
な
が
ら
の
寒
仕
込
み
の
み
そ
づ
く
り
が
１
月
23
日
、
ひ
な

の
家
押
野
で
あ
り
、
利
用
者
や
ス
タ
ッ
フ
が
総
出
で
作
業
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

利用者、スタッフが共同で取り組むみそづくり

利
用
者
、ス
タ
ッ
フ
が
総
出

野々市市押野１－31

電話076(287)5810寒仕込みのみそ

燃える炎に幸せ祈る



ひ
な
の
家
押
野
の
介
護
士
、

石
山
紘
さ
ん
は
、
所
有
す
る

競
走
馬
の
馬
名
を
同
ホ
ー
ム

を
運
営
す
る
当
社
名
を
引
用
、

し
、

「
ス
パ
ー
テ
ル
」
と
名
付
け

ま
し
た
。
今
年
６
月
に
金
沢

競
馬
で
開
か
れ
る
新
馬
戦
で

デ
ビ
ュ
ー
す
る
予
定
で
す
。

こ
の
馬
は
２
０
１
８
年
５
月

に
誕
生
し
た
サ
ラ
ブ
レ
ッ
ド
雌

馬
。
父
馬
が
「
ア
ジ
ア
エ
ク
ス

プ
レ
ス
」
、
母
馬
が
「
ヒ
カ
ル

ヨ
ザ
ク
ラ
」
。
北
海
道
の
牧
場

で
生
ま
れ
、
栃
木
県
宇
都
宮
市

の
牧
場
で
調
教
中
。
３
月
上
旬

に
金
沢
に
や
っ
て
き
ま
す
。

石
山
さ
ん
は
30
年
ほ
ど
前
、

競
馬
フ
ァ
ン
と
な
り
、
熱
が
高

じ
て
馬
主
に
。
こ
れ
ま
で
に
50

頭
ほ
ど
の
馬
主
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
ス
パ
ー
テ
ル
を
含
め
て

３
頭
を
所
有
。
「
動
物
が
相
手

だ
か
ら
、
人
間
の
能
力
で
計
り

知
れ
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
」
と

競
馬
の
魅
力
を
語
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
「
３
年
間
、
て
ま
り

グ
ル
ー
プ
で
働
い
て
た
め
た
お

金
で
購
入
。
社
名
を
つ
け
た
の

は
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
社

へ
の
お
礼
で
す
」
と
命
名
の
理

由
を
打
ち
明
け
て
い
ま
す

昨
年
暮
れ
、
公
益
社
団
法
人

ジ
ャ
パ
ン
・
ス
タ
ッ
ド
ブ
ッ
ク
・

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
か
ら
馬

名
登
録
通
知
書
が
届
き
ま
し
た
。

石
山
さ
ん
は
「
父
馬
が
海
外

で
走
っ
て
い
た
の
で
、
成
績
が

わ
か
ら
な
い
部
分
が
多
く
、
実

力
は
未
知
数
。
シ
ー
ズ
ン
中
、

２
週
間
に
１
回
は
走
り
、
年
２

回
ぐ
ら
い
優
勝
す
れ
ば
」
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

【
１
月
の
ミ
ニ
ニ
ュ
ー
ス
】

〇…
野
々
市
市
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
椿
荘
で
真
咲
ひ
で
こ
コ
ン

サ
ー
ト
が
あ
り
、
ひ
な
の
家
押

野
の
利
用
者
が
歌
謡
と
踊
り
を

楽
し
み
ま
し
た＝
写
真
①
。

（
12
日
）

〇…

ひ
な
の
家
押
野
の
利
用
者

が
、
金
沢
市
西
泉
の
や
ま
と
＠

ホ
ー
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
棟
上
げ

式
に
参
加
し
、
餅
ま
き
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
た＝

写
真
②

（19
日
）

〇…

野
々
市
市
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
椿
荘
で
豆
ま
き
が
あ
り
、

ひ
な
の
家
押
野
の
利
用
者
が
参

加
し
ま
し
た＝

写
真
③
（
26
日
）

◎

編
集
後
記

大
寒
に
な
っ
て
も
、
ひ
な
の

家
押
野
周
辺
に
は
ま
っ
た
く
雪

が
な
く
、
春
の
よ
う
な
陽
気
が

続
き
ま
す
。
冬
は
ど
こ
へ
。
心

配
な
の
は
、
中
国
・
武
漢
発
の

新
型
肺
炎
。
感
染
者
が
じ
わ
じ

わ
と
世
界
に
広
が
り
、
日
本
で

も
感
染
者
が
出
て
い
ま
す
。
対

策
は
、
手
洗
い
、
う
が
い
、
十

分
な
睡
眠
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
あ

る
食
事
。
と
に
か
く
、
基
本
は

風
邪
と
一
緒
。
徹
底
し
ま
し
ょ

う
。

（
浦
上
）
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６月に初出走する「スパーテル」

介
護
に
携
わ
っ
た
の
は
28

歳
の
と
き
。
３
番
目
の
子
ど

も
を
保
育
所
に
預
け
る
と
、

時
間
に
余
裕
が
で
き
た
。
近

く
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
調
理

の
手
伝
い
に
行
っ
た
の
が
き
っ

か
け
だ
。
高
齢
者
と
触
れ
合

う
う
ち
に
、
自
身
の
知
識
や

視
野
が
広
が
っ
た
。

「
悲
惨
な
戦
争
の
こ
と
、

地
元
に
伝
わ
る
民
話
な
ど
を

た
び
た
び
聞
か
せ
て
も
ら
い
、

勉
強
に
な
っ
た
」
。
以
来
、

介
護
の
道
を
歩
ん
で
き
た
。

親
し
み
や
す
い

人
柄
で
誰
か
ら
も

慕
わ
れ
る

明
る
く
は
き
は
き
と
し

た
受
け
答
え
と
親
し
み
や

す
い
人
柄
は
利
用
者
や
ス

タ
ッ
フ
に
慕
わ
れ
て
い
る
。

「
他
人
と
交
わ
る
の
が
嫌

で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来

な
か
っ
た
人
が
、
『
あ
な

た
が
い
る
か
ら
来
る
ん
だ

よ
』
と
通
っ
て
く
れ
た
の

が
う
れ
し
か
っ
た
」
。

ひ
な
の
家
押
野
で
は
開

所
（
平
成
29
年
７
月
）
前

か
ら
ス
タ
ッ
フ
の
一
員
と

し
て
立
ち
上
げ
に
尽
力
。

趣
味
は
、
10
年
間
続
け

て
い
る
室
内
ホ
ッ
ケ
ー

（
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
）
。
守

備
の
か
な
め
と
し
て
、
た

び
た
び
全
国
大
会
に
出
場

し
て
お
り
、
「
い
ろ
ん
な

人
と
知
り
あ
え
て
楽
し
い
」

と
い
う
。
ツ
エ
ー
ゲ
ン
金

沢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も

従
事
し
、
休
日
に
は
お
客

の
誘
導
、
チ
ケ
ッ
ト
販
売

な
ど
も
手
伝
っ
て
い
る
。

管理者 橋谷美智子さん
は し た に み ち こ

スタッフ紹介「元気いっぱい」②

明朗活発な橋谷美智子さん

石山紘介護士

石
山
介
護
士
が
社
名
を
つ
け
る

「
ス
パ
ー
テ
ル
」
が
６
月
、
金
沢
で
競
馬
で
初
出
走

写真➀

写真②写真③
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